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Пояснительная записка 
 
Направленность дополнительной образовательной программы  
Программа дополнительного образования экологического объединения 

«Живая планета» имеет естественнонаучную направленность 
(естественнонаучный профиль); 

по функциональному предназначению – учебно-познавательная; 
по форме организации – кружковой; 
по времени реализации – длительной подготовки. 

Дополнительная образовательная программа экологического объединения 
«Живая планета» разработана с учётом следующих документов: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29.08.2013г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 
воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 
18.11.2015 №09-3242) 
 
Актуальность программы 
Экология – это не только наука, изучающая взаимоотношения человека, 

животных, растений и микроорганизмов между собой и с окружающей средой, 
но и окружающая человека среда; условия существования животных и растений 
в какой-либо местности.	

Проблема экологической просвещённости становится в России всё более 
и более актуальной. Несмотря на сокращение производства, тенденции 
негативного воздействия на  окружающую среду продолжают усиливаться. 
Загрязнение окружающей среды, деградация природных экосистем – это  не 
только государственная проблема, но и проблема, касающаяся каждого 
гражданина. Ведь последствия пагубного воздействия на природу сказываются 
на каждом из нас, и принимаемые государством для решения экологических 
проблем меры не могут быть реализованы без широкого участия населения. 
Проблемам экологии уделяется все большее внимание на всех уровнях 
общественной жизни. В связи с этим экологические программы не только 
общего, но и дополнительного образования становятся все более 
востребованными и актуальными. Школьному экологическому образованию 
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отводится роль двигателя, способного «вытянуть» всю систему местного 
экологического образования и просвещения.	

 
Педагогическая целесообразность программы – оказать помощь 

обучающимся в формировании устойчивого интереса к активному познанию 
окружающего мира, а также способствовать воспитанию экологической 
культуры  личности. 
 
Цели программы дополнительного образования экологического объединения 
«Живая планета»: 

• формирование и развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 
творческих способностей учащихся;	

• создание условий для развития навыков проектно-исследовательской и 
творческой деятельности обучающихся.	

 
Задачи программы дополнительного образования экологического объединения 
«Живая планета»: 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать роль 
экологических знаний в практической деятельности людей и развитии 
современных технологий; 

• формирование навыков определения состояния экологических систем в 
природе и в условиях городских и сельских поселений;  

• развитие умений проведения наблюдений за природными и 
искусственными экосистемами с целью их описания, анализа  и 
выявления естественных и антропогенных изменений; 

• воспитание бережного отношения к природе и окружающей среде, 
собственному здоровью;  

• воспитание уважения к мнению оппонента при обсуждении 
экологических проблем; 

• развитие навыков групповой и индивидуальной работы; 
• формирование  навыков проектной и исследовательской деятельностей. 

 
Общая характеристика программы 

При разработке настоящей программы дополнительного образования 
объединения «Живая планета» учитывался принцип разноуровневости, 
поэтому данная программа предоставляет возможность занятий по ней всем 
детям, независимо от их способностей и уровня общего  развития. Под 
разноуровневостью понимается соблюдение при разработке и реализации 
настоящей программы   таких принципов, которые позволяют учитывать разный 
уровень развития и разную степень освоенности содержания детьми. Настоящая  
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программа  дополнительного образования предполагает реализацию 
параллельных процессов освоения содержания программы на разных уровнях 
углублённости, доступности и степени сложности, исходя из диагностики и 
стартовых возможностей обучающихся. 

Содержание и материал настоящей программы дифференцируется по 
уровням сложности, предусматривая задания разного уровня по каждому 
разделу программы. В предлагаемой программе дополнительного образования 
органично сочетаются  «стартовый» (минимальная сложность предлагаемого 
для освоения содержания программы), «базовый» (реализация материала, 
обеспечивающего освоение специализированных знаний) и «продвинутый» 
(организация материала, обеспечивающего доступ к сложным и специфическим 
знаниям и навыкам, и включение форм индивидуальных и групповых проектов 
обучающихся) уровни сложности.	

С учетом целей и задач в  содержании программы дополнительного 
образования объединения «Живая планета» гармонично сочетается реализация 
теории и практики. В начале каждой темы обучающиеся овладевают 
достаточным объёмом теоретических сведений, которые они получают не 
столько от учителя, сколько благодаря собственной деятельности и инициативе 
(подготовка рефератов, докладов и выступления с ними перед аудиторией). 
После освоения теоретической части следует этап закрепления полученных 
знаний, который реализуется посредством проведения практических занятий: 
решение экологических задач по конкретной теме, проведение семинаров и 
диспутов по соответствующей теме, проведение викторин, интеллектуальных 
или ролевых игр. Завершающим этапом в освоении конкретной темы согласно 
программе является применение освоенных теоретических сведений на 
практике в виде собственной индивидуальной или групповой проектной или 
исследовательской работы. Таким образом, процесс обучения осуществляется 
от репродуктивного к продуктивному и далее – к творческому уровням 
освоения программного материала.	

Успешное проведение занятий в рамках предлагаемой программы 
реализуется благодаря соблюдению основных дидактических принципов: 
систематичности, последовательности, наглядности и доступности, при этом 
учитываются возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.	

Педагогическая целесообразность программы – оказать помощь 
обучающимся в формировании устойчивого интереса к активному познанию 
окружающего мира, а также способствовать воспитанию экологической 
культуры  личности. 

Практическая значимость программы ориентирована на использование 
приобретенных знаний и умений по экологии в повседневной жизни 
обучающихся для оценки последствий своей деятельности (и деятельности 
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других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и 
собственному здоровью. 
 

Отличительные особенности программы 
Особенностью данной программы является нацеленность на формирование 

основ научного мировоззрения обучающихся в области экологии. В программе 
предусмотрены не только теоретические, но и практические занятия, поэтому в 
ходе обучения школьники не только осваивают систематизированный комплекс 
теоретических знаний по экологии, но и имеют возможность практического 
применения полученных знаний. Спецификой предлагаемой программы 
является проведение всех исследовательских и проектных работ с учетом 
регионального компонента. Талдомский район — один из самых экологически 
чистых районов северного Подмосковья, благодаря чему в нем имеется большое 
количество экологических объектов (заповедник, зоопарк, экопарк, экоферма). 
Их удобное и доступное расположение делает  возможным включение в 
содержание программы экскурсий в эти экологические микрозоны в виде 
обязательных практических занятий.	

Творческие задания, связанные с исследовательской и проектной 
деятельностью, школьники выполняют самостоятельно под руководством 
учителя. Обучающимся предлагается широкий спектр работ по формированию 
практического опыта: исследовательских работ, проектов, рефератов, докладов 
и т.д.,  распределяемых с учетом возрастной дифференциации учеников,  
которые способствуют  развитию у школьников способности к саморазвитию, 
самосовершенствованию и формированию экологической культуры личности, 
что особенно актуально на современном этапе развития образования. МОУ 
СОШ № 3 г.Талдома является одним из учредителей Московского областного 
отделения Общероссийского общественного движения творческих педагогов 
«Исследователь» и базовой площадкой для проведения региональных и 
межрегиональных мероприятий, и у всех обучающихся по данной программе 
дополнительного образования объединения «Живая планета» есть возможность 
представлять результаты своей как индивидуальной, так и групповой 
исследовательской и проектной деятельности на открытых региональных и 
межрегиональных научно-практических конференцияхшкольников 
«Исследователь 21 века» и других научно-исследовательских конкурсах. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной 
программы 

Программа дополнительного образования рассчитана на реализацию 
обучения в объединении «Живая планета», сформированном из 
разновозрастных детей от 11 до 15 лет с учётом их интересов в 
естественнонаучном экологическом  направлении. 
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Сроки реализации образовательной программы 
Программа рассчитана на 4 года обучения (288 часов).  
1 год обучения – 72 часа; 
2 год обучения – 72 часа; 
3 год обучения – 72 часа; 
4 год обучения – 72 часа. 

 
Форма занятий: коллективная. 

Программа предполагает реализацию теоретических и практическихзанятий, 
причем большее количество времени занимает практическая часть. 

 
Режим занятий 
С учетом естественнонаучной направленности объединения «Живая 

планета» занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу (1 час = 45 минут).  
 
Ожидаемые результаты освоения программы 
В результате освоения программы обучающийся будет 
знать: 

• основные понятия экологии; 
• экологические факторы, их роль в жизни растений, животных, 
человека; 

• об экологическом разнообразии растений и животных; 
• принципы взаимодействия живых организмов и среды обитания; 
• особенности взаимодействия общества и природы, основные 
источники техногенного воздействия на окружающую среду; 

• об условиях развития экосистем и возможных причинах 
возникновения экологического кризиса; 

• принципы и методы рационального природопользования; 
• понятие и принципы мониторинга окружающей среды; 
• о влиянии деятельности человека на растения, животных, на 
человека, на природу в целом; 

• о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• о здоровье и здоровом образе жизни; 
• принципы и правила сотрудничества в области охраны 
окружающей среды; 

• охраняемые природные территории. 
уметь: 

• ориентироваться в современной экологической обстановке; 
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• ориентироваться в научных понятиях и информации 
экологического содержания; 

• работать с экологической информацией: владеть методами поиска, 
выделять смысловую основу и оценивать достоверность 
информации; 

• анализировать и прогнозировать экологические последствия 
различных видов деятельности; 

• использовать экологические знания в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности жизнедеятельности, охраны здоровья, 
окружающей среды, энергосбережения; 

• проводить практические, лабораторные и исследовательские работы 
по экологии;  

• извлекать необходимую для работы информацию по экологии из 
различных источников: учебно-научных текстов, справочной 
литературы, средств массовой информации, в том числе 
представленных в электронном виде на различных 
информационных носителях; 

• применять полученные экологические знания в проектной и 
исследовательской деятельности. 

 
Способы проверки результатов освоения программы: 
Формы и методы контроля: проект, научно-исследовательская работа, 

реферат, доклад, тест, презентация, фотоотчет, эссе, устный опрос. 
 
Формы подведения итогов реализации образовательной программы 
Подведение итогов по результатам освоения материала данной 

программы проводится во время проведения научно-практических и учебно-
исследовательских конференций, конкурсов, викторин, ролевых игр, 
экологических акций. 
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Учебно-тематический план  
 

№ 

пп 
Раздел, тема 

Количество часов 

Всего 
Теорет. 

занятия 

Практич. 

занятия 

1. Раздел «Экология растений» 72 11 61 
1.1 Что такое экология растений? 4 1 3 
1.2 Экологические факторы. 2 1 1 

1.3 
Устойчивость растений и их реакции на действие 
неблагоприятных факторов. 2 1 1 

1.4 Экологическая гетерогенность растений. 15 1 14 
1.5 Свет как экологический фактор. 13 1 12 
1.6 Тепло как экологический фактор. 13 1 12 
1.7 Вода как экологический фактор. 2 1 1 
1.8 Воздух как экологический фактор. 2 1 1 
1.9 Почва как экологический фактор 13 1 12 
1.10 Биотические экологические факторы.  6 2 4 
2. Раздел «Экология животных» 72 8 64 
2.1 Что такое экология животных? 1 1  
2.2 Роль животных в природе. 1  1 
2.3 Условия существования животных. 16  16 
2.4 Животный мир суши. 5 1 4 
2.5 Животный мир морей и рек. 9 1 8 
2.6 Животный мир почвы. 2 1 1 
2.7 Сезонные изменения в жизни животных. 9 1 8 
2.8 Внутривидовые отношения животных. 15 1 14 
2.9 Межвидовые отношения животных. 3 1 2 

2.10 
Конкурентные и взаимовыгодные отношения 
между животными. 2  2 

2.11 Численность животных. 1 1  
2.12 Изменения в животном мире Земли. 1  1 
2.13 Человек и животные. 5  5 
2.14 Охрана животных. 2  2 
3. Раздел «Экология человека» 72 11 61 
3.1 Что такое экология человека? 1 1  

3.2 
Адаптации человеческого организма к среде 
обитания. 1 1  

3.3 Влияние экстремальных факторов окружающей 1  1 
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среды на здоровье человека. 

3.4 
Влияние антропогенных факторов на здоровье 
человека. 2  2 

3.5 
Вредные привычки (болезненные, пагубные 
пристрастия). 2 1 1 

3.6 
Проблемы формирования опорно-двигательной 
системы и методы их профилактики. 13 1 12 

3.7 Иммунитет и здоровье человека. 1 1  
3.8 Способы укрепления иммунитета. 1  1 
3.9 Народная медицина: за и против. 5  5 

3.10 
Профилактика нарушений деятельности сердечно-
сосудистой системы. 1  1 

3.11 
Пища. Питательные вещества и природные 
пищевые компоненты — важный экологический 
фактор. 

1 1  

3.12. 
Чужеродные примеси пищи. Профилактика 
вызываемых ими заболеваний. 1  1 

3.13 ГМО: польза и вред. 1  1 
3.14 Экопродукты: за и против. 14  14 
3.15 Воздействие солнечных лучей на кожу. 1 1  

3.16 
Температура окружающей среды и участие кожи в 
терморегуляции. 1  1 

3.17 Закаливание. Средства и способы закаливания. 1  1 
3.18 Влияние света на здоровье человека. 2 1 1 
3.19 Бытовая химия и её влияние на здоровье человека. 2  2 
3.20 Натуральная косметика. 3  3 
3.21 Косметика: за и против. 1  1 

3.22 
Правильное дыхание. Профилактика деятельности 
органов дыхания. 2 1 1 

3.23 Зрение и его профилактика. 2 1 1 

3.24 
Влияние шумового загрязнения на здоровье 
человека. 1  1 

3.25 
Влияние загрязнения воздуха на качество жизни 
человека. 1  1 

3.26 
Влияние загрязнения воды на качество жизни 
человека. 1  1 

3.27 
Негативное влияние электромагнитного излучения 
на здоровье человека. 2 1 1 

3.28 Стресс как негативный биосоциальный фактор 1  1 
3.29 Биоритмы и причины их нарушений. 5  5 
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3.30 В гармонии с собой, в гармонии с природой. 1  1 
4. Раздел «Общая экология» 72 5 67 

4.1 
Понятие об экосистеме. Динамика экосистем. 
Экологическая ниша. 1 1  

4.2 Экологические проблемы лесного хозяйства. 8  8 
4.3 Экологические проблемы водного хозяйства. 1 1  
4.4 Охрана водных ресурсов. 13  13 
4.5 Твердые промышленные и бытовые отходы. 1  1 
4.6 Альтернативные источники энергии. 1  1 
4.7 Экологические проблемы сельского хозяйства. 16 1 15 
4.8 Экологические проблемы промышленности. 14  14 
4.9 Техногенное загрязнение окружающей среды. 13 1 12 
4.10 Современные проблемы социальной экологии. 2  2 
4.11 Экологическая культура. 2 1 1 

ИТОГО: 288 35 253 
 
  



11	
	

Содержание дополнительной образовательной программы 
1 год обучения  (72 часа) 

Раздел 1. Экология растений 
Тема 1.1. Что такое экология растений? 
Содержание материала: История экологического изучения растений. 
Современный этап развития экологии растений. Основные методы экологии 
растений: наблюдение и эксперимент. Моделирование. Экскурсия «Музей 
болот». 
Формы занятий: теоретическое занятие - лекция, практическое занятие – 
экскурсия. 
Тема 1.2. Экологические факторы. 
Содержание материала: Типы экологических факторов. Фитоиндикация. 
Закономерности действия экологических факторов. 
Формы занятий: лекция, дискуссия 
Тема 1.3. Устойчивость растений и их реакции на действие неблагоприятных 
факторов. 
Содержание материала: Общие вопросы устойчивости растений. Реакции клеток 
растений на действие неблагоприятных факторов. 
Формы занятий: лекция, семинар 
Тема 1.4. Экологическая гетерогенность растений. 
Содержание материала: Экологические группы растений. Жизненные формы 
растений. Эколого-фитоценотические стратегии растений. Экологическая 
гетерогенность популяций растений. Экотипы растений. Экологические ниши 
растений. Экскурсия «Музей ядовитых растений». Экскурсия «Дикорастущие 
лекарственные растения Талдомского района и их свойства». Проект 
«Экологическое разнообразие растений Талдомского района». Проект 
«Краснокнижные растения Талдомского района». 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция; практические занятия -  
экскурсия, круглый стол, мозговая атака, конференция, защита проекта 
Тема 1.5. Свет как экологический фактор. 
Содержание материала: Количественные и качественные характеристики 
принимаемого растением света. Свет и функционирование растений. Свет и 
фотосинтез. Фотопериод и фотопериодические реакции растений. 
Исследовательская работа «Приспособления растений к световому 
режиму». 
Формы занятий: теоретическое занятие - лекция, практические занятия - 
круглый стол, экскурсии, мозговая атака, конференция, защита работы. 
Тема 1.6. Тепло как экологический фактор.  
Содержание материала: Тепловой режим местообитаний. Температура 
растений. Влияние температуры на рост и развитие растений. Термопериодизм 
и фенологические особенности действия теплового фактора. 
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Исследовательская работа «Действие экстремальных температур на 
растения». 
Формы занятий: теоретическое занятие - лекция, практические занятия - 
круглый стол, экскурсии, мозговая атака, конференция, защита работы. 
Тема 1.7. Вода как экологический фактор. 
Содержание материала: Вода в растении. Водный режим местообитаний. 
Экологические группы растений по отношению к водному режиму. 
Экологическое действие на растения снега и льда.  
Формы занятий: теоретическое занятие - лекция, практическое занятие – 
дискуссия. 
Тема 1.8. Воздух как экологический фактор. 
Содержание материала: Экологическое значение кислорода, диоксида углерода, 
непостоянных компонентов воздуха. Влияние на растения перемещения 
воздушных масс. 
Формы занятий: теоретическое занятие - лекция, практическое занятие – 
дискуссия. 
Тема 1.9. Почва как экологический фактор 
Содержание материала: Основные свойства почвы и их экологическое значение. 
Экологическое значение химических свойств почвы. Экологическая 
полифункциональность почв. Исследовательская работа «Влияние 
химического состава почв на развитие растений». 
Формы занятий: теоретическое занятие - лекция, практические занятия - 
круглый стол, экскурсии, мозговая атака, конференция, защита работы. 
Тема 1.10. Биотические экологические факторы.  
Содержание материала: Типы отношений растений с другими организмами. 
Симбиоз. Фитофагия и защита растений от нее. Отношения растений с 
паразитическими организмами и устойчивость к инфекции. Содействие 
животных размножению и распространению растений. Взаимоотношения 
между растениями. Решение экологических задач по теме «Экология растений». 
«Береги растительный мир!» 
Формы занятий: теоретическое занятие  - лекция, практические занятия  - 
семинар, практикум, круглый стол. 
 

2 год обучения  (72 часа) 
Раздел 2. Экология животных 

Тема 2.1. Что такое экология животных? 
Содержание материала: История экологического изучения животных. 
Современный этап развития экологии животных. Основные методы экологии 
животных: наблюдение и эксперимент. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 2.2. Роль животных в природе. 
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Содержание материала: Влияние растительноядных животных на растения. Роль 
животных в опылении и распространении растений. Растения — укрытия и 
жилища для животных. Роль животных в образовании горных пород и почвы. 
Влияние животных друг на друга. 
Формы занятий: практическое занятие –дискуссия.	
Тема 2.3. Условия существования животных. 
Содержание материала: Среда обитания и условия существования. Предельные 
условия существования животных. Пища животных. Способы добывания пищи. 
Вода, воздух и свет в жизни животных. Температура среды обитания. Жилища 
животных. Экскурсия в зоопарк «Простоквашино». Исследовательская работа 
«Условия существования животных в искусственных экологических 
нишах (зоопарке, питомнике, заказнике, заповеднике и.т.д.)» 
Формы занятий: практические занятия – семинар, экскурсия, круглый стол, 
мозговая атака, конференция, защита работы. 
Тема 2.4. Животный мир суши. 
Содержание материала: Животные тундры. Животные лесов умеренной зоны. 
Животные степей, саванн и прерий. Животные пустынь. Животные тропических 
лесов. Животные горных областей. Решение экологических задач по теме 
«Животный мир суши». 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практические занятия – 
семинар, дискуссия, круглый стол, практикум. 
Тема 2.5. Животный мир морей и рек 
Содержание материала: Водоем как многоэтажное жилище. Взаимосвязи 
морских животных. Животные пресных водоемов. Решение экологических задач 
по теме «Животный мир морей и рек». Проект «Животные пресных водоемов 
Талдомского района». 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практические занятия – 
семинар, дискуссия, круглый стол, практикум, конференция, мозговая атака, 
защита проекта. 
Тема 2.6. Животный мир почвы. 
Содержание материала: Свойства почвы как среды обитания животных. 
Животные-землерои.  
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практическое занятие – 
семинар 
Тема 2.7. Сезонные изменения в жизни животных. 
Содержание материала: Спячка и оцепенение. Миграции животных. Экскурсия 
в государственный заказник «Журавлиная родина». Проект «Миграции 
животных. Перелётные птицы Талдомского района». 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практические занятия – 
семинар, экскурсия, круглый стол, конференция, мозговая атака, защита 
проекта. 
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Тема 2.8. Внутривидовые отношения животных. 
Содержание материала: «Своя» территория. Встреча будущих родителей. 
«Начальники» и «подчиненные» в группах животных. Иерархия животных. 
Исследовательская работа «Взаимодействие между родителями и 
детенышами». 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практические занятия – 
семинар, ролевая игра, круглый стол, экскурсии, мозговая атака, конференция, 
защита работы. 
Тема 2.9. Межвидовые отношения животных. 
Содержание материала: Хищники и их жертвы. Животные-паразиты и 
животные-хозяева. Животные-нахлебники.  
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практические занятия – 
семинар, ролевая игра. 
Тема 2.10. Конкурентные и взаимовыгодные отношения между животными. 
Конкурентные отношения между животными. Взаимовыгодные отношения 
между животными.  
Формы занятий: практические занятия – семинар, ролевая игра. 
Тема 2.11. Численность животных. 
Содержание материала: Популяции животных. Как и почему меняется 
численность животных.  
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 2.12. Изменения в животном мире Земли. 
Содержание материала: Почему некоторые животные становятся редкими. 
Животные, истребленные человеком.  
Формы занятий: практическое занятие – круглый стол. 
Тема 2.13. Человек и животные. 
Содержание материала: Дикие животные и человек. Одомашнивание животных. 
Животные в населенных пунктах. Животные в доме человека. Экскурсия на 
экоферму «Коза Ностра».  
Формы занятий: практические занятия – семинар, дискуссия, экскурсия. 
Тема 2.14 Охрана животных. 
Содержание материала: Красная книга. Заповедники и другие охраняемые 
территории России. Заповедники и другие охраняемые территории Талдомского 
района. Заповедные территории зарубежных стран. 
Формы занятий: практические занятия – семинар, круглый стол 
 

3 год обучения  (72 часа) 
Раздел 3. Экология человека 

Тема 3.1. Что такое экология человека? 
Содержание материала: Что изучает экология человека. Здоровье и образ жизни. 
История развития представлений о здоровом образе жизни. Различия между 
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людьми, прожинающими в разных природных условиях. Климат и здоровье. 
Погода и здоровье. Биометеорология. Реакция на изменения погоды людей, 
проживающих в одной климатической зоне. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 3.2. Адаптации человеческого организма к среде обитания. 
Содержание материала: Приспособительные реакции организма человека на 
изменяющиеся факторы среды. Наследственность. Изменчивость. 
Естественный/искусственный отбор. Пути приспособления организма к среде 
обитания.  
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 3.3. Влияние экстремальных факторов окружающей среды на здоровье 
человека. 
Содержание материала: Экстремальные факторы окружающей среды. Причины 
возникновения перегрузок. Возникновение невесомости. Влияние на организм 
электрические и магнитные поля. Источники ионизирующей радиации и их 
воздействие на человека. 
Формы занятий: практическое занятие – семинар 
Тема 3.4. Влияние антропогенных факторов на здоровье человека. 
Содержание материала: Основные типы комбинированного действия 
химических веществ на живые организмы. Эндемические заболевания. 
Ксинобиотики и особенность их воздействия на живые организмы. Вещества-
мутогены. Характеристика воздействия основных загрязнителей на живые 
организмы. Решение экологических задач по теме «Факторы, влияющие на 
жизнь и здоровье человека». 
Формы занятий: практические занятия – дискуссия, практикум. 
Тема 3.5. Вредные привычки (болезненные, пагубные пристрастия). 
Содержание материала: Понятия о вредных привычках и пагубных 
пристрастиях. Опасность употребления наркотических веществ. Влияние 
табакокурения на организм. Воздействие алкоголя на работу различных систем 
органов. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практическое занятие – 
семинар. 
Тема 3.6. Проблемы формирования опорно-двигательной системы и методы их 
профилактики. 
Содержание материала: Структура опорно-двигательной системы. Состав 
костей. Факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной системы. 
Роль питания в развитии костей и скелетной мускулатуры. Значение физических 
нагрузок для развития опорно-двигательной системы. Исследовательская 
работа «Воздействие двигательной активности на организм человека». 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практические занятия – 
круглый стол, мозговая атака, конференция, защита работы. 
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Тема 3.7. Иммунитет и здоровье человека. 
Содержание материала: Иммунитет. Виды иммунитета. Тест по оценке 
состояния противоинфекционного иммунитета. Измененные клетки организма. 
Роль клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллерген и 
аллергия. СПИД.  
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция 
Тема 3.8. Способы укрепления иммунитета. 
Содержание материала: Правильное питание. Диеты: за и против. Витамины. 
Здоровый образ жизни. Закаливание. Прививки. Народные средства. 
Формы занятий: практическое занятие – семинар. 
Тема 3.9. Народная медицина: за и против. 
Содержание материала: Понятие народной медицины. Плюсы и минусы 
народной медицины. Как работают народные средства? Всегда ли они полезны 
и безопасны для здоровья? В каких случаях лучше прибегнуть к советам врачей 
и сходить в аптеку?  Проект «Семейные секреты здоровья». 
Формы занятий: практические занятия – дискуссия, круглый стол, мозговая 
атака, конференция, защита проекта. 
Тема 3.10. Профилактика нарушений деятельности сердечно-сосудистой 
системы. 
Содержание материала: Строение сердечно-сосудистой системы. Работа сердца. 
Ударный объем. ЧСС. Юношеская гипертония. Гиподинамия. Стресс. 
Гипертония. Лабораторная работа «Реакция сердечно-сосудистой системы на 
физическую нагрузку». Влияние соли на работу органов кровообращения. 
Воздействие алкоголя и никотина на деятельность сердца и сосудов.  
Формы занятий: практическое занятие – семинар. 
Тема 3.11. Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты — 
важный экологический фактор. 
Содержание материала: Состав пищи. Питательные вещества. Роль белков, 
жиров и углеводов в организме. Витамины: гиповитаминоз и гипервитаминоз. 
Значение минеральных веществ для организма. Питьевой режим. Природные 
пищевые компоненты. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 3.12. Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими 
заболеваний. 
Содержание материала: Вредные вещества: нитриты, нитраты, пестициды, 
тяжелые металлы. Пути поступления в пищу вредных веществ. Влияние на 
организм человека вредных веществ. Заболевания, вызываемые 
болезнетворными организмами, и их профилактика. 
Формы занятий: практическое занятие – семинар. 
Тема 3.13. ГМО: польза и вред. 
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Содержание материала: Что такое ГМО? Влияет ли ГМО на наследственность? 
Кому выгодно рассказывать о вреде ГМО? Стоит ли доверять маркировке «без 
ГМО»? Вредны ли трансгенные продукты на самом деле? 
Формы занятий: практическое занятие – дискуссия. 
Тема 3.14. Экопродукты: за и против. 
Содержание материала: Что такое здоровые продукты? Натуральное против 
искусственного. Производство экопродуктов. Польза и вкус экопродуктов. 
Решение экологических задач по теме «Здоровое питание». Исследовательская 
работа «Рациональное питание и культура здоровья». 
Формы занятий: практические занятия – дискуссия, практикум, круглый стол, 
мозговая атака, конференция, защита работы 
Тема 3.15. Воздействие солнечных лучей на кожу. 
Содержание материала: Значение, строение и функции кожи. Инфракрасные, 
видимые, ультрафиолетовые лучи. Солнечное голодание. Правила пребывания 
на солнце. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 3.16. Температура окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. 
Содержание материала: Теплорегуляция. Теплоотдача: теплопроведение, 
теплоизлучение, потоиспарение, участие кровеносных сосудов. Закаливание. 
Формы занятий: практическое занятие – круглый стол. 
Тема 3.17. Закаливание. Средства и способы закаливания. 
Содержание материала: Закаливание и его воздействие на организм. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. Основные принципы и правила 
закаливания. 
Формы занятий: практическое занятие – семинар. 
Тема 3.18. Влияние света на здоровье человека. 
Содержание материала: Освещение и его роль в деятельности организма 
человека. Влияние света на человека. Циркадные циклы. Влияние дневного 
света на циркадный цикл. Влияние освещенности на мышечный рост и 
развитие, работу сердечно-сосудистой системы, обмен веществ, формирование 
иммунной системы. 
Формы занятий: практические занятия – лекция, дискуссия. 
Тема 3.19. Бытовая химия и её влияние на здоровье человека. 
Содержание материала: Понятие бытовой химии. Безопасность и качество 
бытовой химии. Моющие средства, наносящие наибольший вред здоровью 
человека. Опасные вещества в составе бытовой химии. Влияние бытовой химии 
на здоровье человека и окружающий мир. 
Формы занятий: практические занятия – круглый стол, семинар. 
Тема 3.20. Натуральная косметика. 
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Содержание материала: Что такое натуральная косметика? Отличие 
натуральной косметики от декоративной. Экскурсия на экоферму 
«КозаНостра». 
Формы занятий: практическое занятие – экскурсия. 
Тема 3.21. Косметика: за и против. 
Содержание материала: Виды косметики. Целевое назначение косметики. 
Польза и вред использования различных видов косметики. Эффективность и 
безопасность косметики. 
Формы занятий: практическое занятие – дискуссия 
Тема 3.22. Правильное дыхание. Профилактика деятельности органов дыхания. 
Содержание материала: Строение дыхательной системы. Горная болезнь. 
Канцерогены. Носовое дыхание. Правильное дыхание. Влияние двигательной 
активности на дыхание. Факторы риска, отрицательно влияющие на 
дыхательную систему. Способы профилактики деятельности органов дыхания. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практическое занятие – 
семинар. 
Тема 3.23. Зрение и его профилактика. 
Содержание материала: Строение зрительного анализатора. Причины 
нарушения зрения. Фотоэпилепсия. Польза и опасность работы на компьютере. 
Средства и способы профилактики зрения. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практическое занятие – 
семинар. 
Тема 3.24. Влияние шумового загрязнения на здоровье человека. 
Содержание материала: Звук. Шум. Влияние шума на организм человека. 
Лабораторная работа «Воздействие шума на остроту слуха». 
Формы занятий: практическое занятие – дискуссия. 
Тема 3.25. Влияние загрязнения воздуха на качество жизни человека. 
Содержание материала: Роль дыхания. Причины воздействия загрязненного 
воздуха на здоровье человека. Влияние озона, твёрдых примесей, выхлопных 
газов и выбросов промышленных предприятий на здоровье человека.  
Формы занятий: практическое занятие – семинар. 
Тема 3.26. Влияние загрязнения воды на качество жизни человека. 
Содержание материала: Роль воды в жизни человека. Основные источники 
загрязнения воды. Инфекционные заболевания, передающиеся через воду. 
Неорганические и органические вещества в воде. Качество воды в реках и 
озерах. Очистка воды. 
Формы занятий: практическое занятие – семинар. 
Тема 3.27. Негативное влияние электромагнитного излучения на здоровье 
человека. 
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Содержание материала: Механизм воздействия электромагнитного излучения. 
Электромагнитные излучения, которые нас окружают. Влияние 
электромагнитного излучения на нервную, иммунную, эндокринную, сердечно-
сосудистую, дыхательную системы. Влияние электромагнитного излучения на 
детей и беременных женщин.  
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 3.28. Стресс как негативный биосоциальный фактор 
Содержание материала: Высшая нервная деятельность. Темперамент. Понятие 
стресса. Стадии стресса. Причины возникновения стресса. 
Стрессоустойчивость. Методы релаксации. Приёмы нейтрализации 
эмоционального стресса.  
Формы занятий: практическое занятие – дискуссия. 
Тема 3.29. Биоритмы и причины их нарушений. 
Содержание материала: Понятие биоритмов. Биологические часы. Три группы 
биоритмов. Суточные биоритмы и причины их нарушений. Биоритмология. 
Проект «Рекреационные зоны Талдомского района: природа и отдых на 
страже здоровья». 
Формы занятий: практические занятия – семинар, круглый стол, мозговая атака, 
конференция, защита работы. 
Тема 3.30. В гармонии с собой, в гармонии с природой. 
Содержание материала: Нравственный аспект взаимоотношений человека, 
общества и природы. Природа как ценность. Антропоцентризм и 
натуроцентризм. Ненасилие как форма отношения к природе и как 
нравственный принцип. Экологическое сознание. Проблема формирования 
экологической культуры. 
Формы занятий: практическое занятие – круглый стол. 
 

4 год обучения  (72 часа) 
Раздел 4. Общая экология 

Тема 4.1. Понятие об экосистеме. Динамика экосистем. Экологическая ниша. 
Содержание материала: Учение об экосистемах. Экологические факторы. 
Функциональная структура экосистемы. Устойчивость и стабильность 
экосистем. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 4.2. Экологические проблемы лесного хозяйства. 
Содержание материала: Экологические функции леса. Современное состояние 
лесов. Поражение лесов России вредителями, болезнями и промышленными 
загрязнениями. Охрана и восстановление лесов. Экскурсия в Талдомское 
участковое лесничество. Проект «Охрана и восстановление лесов 
Талдомского района». 
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Формы занятий: практические занятия –  семинар, экскурсия, круглый стол, 
мозговая атака, конференция, защита работы. 
Тема 4.3. Экологические проблемы водного хозяйства. 
Содержание материала: Функции воды в природе. Экологическая роль 
подземных вод. Оценка качества воды. Самоочищение природных вод.  
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция. 
Тема 4.4. Охрана водных ресурсов. 
Содержание материала: Водоохранные зоны и прибрежные полосы. 
Экологические проблемы малых рек, каналов и водохранилищ. Современные 
методы охраны водных ресурсов. Исследовательская работа «Качество 
питьевой воды на территории Талдомского района» 
Формы занятий: практические занятия – семинар, круглый стол, мозговая атака, 
конференция, защита работы 
Тема 4.5. Твердые промышленные и бытовые отходы. 
Содержание материала:  Обращение с отходами производства и потребления 
Использование отходов производства. Загрязнение окружающей среды при 
авариях и катастрофах. 
Формы занятий: практическое занятие – дискуссия. 
Тема 4.6. Альтернативные источники энергии.  
Содержание материала: Ветроэнергетика. Гелиоэнергетика. Приливная 
энергетика. Активное внедрение альтернативных источников энергии. 
Положительные и отрицательные стороны использования альтернативных 
источников энергии. 
Формы занятий: практическое занятие – семинар. 
Тема 4.7. Экологические проблемы сельского хозяйства. 
Содержание материала: Сельскохозяйственное производство. Воздействие 
сельскохозяйственного производства на среду. Экологизация сельского 
хозяйства. Экскурсия в КФХ «Возрождение». Исследовательская работа 
«Экологические проблемы сельскохозяйственного производства 
Талдомского района». 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практические занятия – 
экскурсия, круглый стол, мозговая атака, конференция, защита работы. 
Тема 4.8. Экологические проблемы промышленности. 
Содержание материала: Экологические последствия научно-технической 
революции. Нормирование загрязнения атмосферного воздуха. Нормирование 
загрязняющих веществ в воде, почве и растениях. Экологизация 
промышленности. Решение экологических задач по теме «Промышленность и 
экология». Исследовательская работа «Загрязнение атмосферного воздуха в 
Талдомском районе». 
Формы занятий: практические занятия –  дискуссия, практикум, круглый стол, 
мозговая атака, конференция, защита работы. 
Тема 4.9. Техногенное загрязнение окружающей среды. 
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Содержание материала: Техногенез. Образование аномальных концентраций 
химических элементов и их соединений в различных средах. 
Исследовательская работа «Загрязняющие вещества в почве и растениях 
на территории Талдомского района». 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция, практические занятия – 
круглый стол, мозговая атака, конференция, защита работы. 
Тема 4.10. Современные проблемы социальной экологии. 
Содержание материала: Угроза глобальных антропогенных изменений в 
окружающей среде. Стихийные бедствия. Современные экологические 
проблемы демографии. Экологические проблемы, связанные с урбанизацией. 
Здоровье человека и окружающая среда. Решение экологических задач по теме 
«Социальная экология». 
Формы занятий:практические занятия – круглый стол, практикум. 
Тема 4.11. Экологическая культура. 
Содержание материала: Понятие экологической культуры. Становление 
экологической культуры. Функциональное значение экологического 
образования. 
Формы занятий: теоретическое занятие – лекция,  практическое занятие – 
круглый стол. 
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Методическое обеспечение программы 
Методы обучения: словесный (лекция, объяснение, консультация, 

экскурсия), наглядный (иллюстрации: рисунки, таблицы, схемы, муляжи; 
демонстрации: просмотр фильмов, проведение опытов), практический (решение 
экологических задач; лабораторные и практические работы; подготовка 
докладов, рефератов, написание эссе); объяснительно-иллюстративный (новая 
информация транслируется обучающимся  при помощи комбинированных 
средств: устного и печатного слова, наглядных и практических материалов), 
репродуктивный (знания ученикам сообщаются уже в «готовом» виде как 
учителем, так и самими обучающимися, а учитель только их поясняет; для 
усвоения знаний обучающимся даются задания, которые они выполняют по 
рассмотренному ранее образцу), частично-поисковый (постановка учителем 
какого-либо проблемного вопроса и поиск учащимися ответа на него), 
исследовательский проблемный (обучающиеся самостоятельно добывают 
знания в процессе активного исследования поставленной проблемы); 
дискуссионный (беседа, дискуссия, диспут, семинар); метод проектов) и 
воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация);  

Формы организации учебного занятия: лекция, семинар, встреча с 
интересными людьми, диспут, ролевая игра, конкурс, конференция, круглый 
стол, лабораторное занятие, лекция, «мозговой штурм», наблюдение, 
практическое занятие, презентация, семинар, викторина, экскурсия, защита 
проектов, защита исследовательских работ. 

Типы занятий: комбинированные; подача нового материала; повторение 
и усвоение пройденного; закрепление знаний, умений, навыков; применение 
полученных знаний и навыков. 

Дидактические материалы: раздаточные материалы, задания, 
упражнения, рисунки, таблицы, схемы, муляжи, фильмы по соответствующей 
теме занятия.  

Материально-техническое обеспечение 
Освоение программы  дополнительного образования по 

естественнонаучному направлению объединения «Земляне» предполагает 
наличие учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить 
свободный доступ в Интернет во время учебного занятия. Помещение кабинета 
удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, 
указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной 
мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 
уровню подготовки обучающихся. 
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Кабинет оснащен мультимедийным оборудованием, посредством 
которого обучающиеся  могут просматривать визуальную информацию по 
экологии, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав материально-технического обеспечения программы входят: 
• многофункциональный комплекс педагога; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 
выдающихся ученых, модели, гербарии, муляжи объектов, составляющих 
экологическую систему и др.); 

• микропрепараты по ботанике, зоологии, анатомии; 
• микроскопы; 
• чашки Петри; 
• пробирки; 
• химические стаканчики; 
• колбы круглодонные; 
• подставка и держатели для пробирок; 
• стеклянные палочки; 
• фильтровальная бумага; 
• стеклянная воронка; 
• предметные и покровные стекла; 
• Цифровые STEM – лаборатории для проектной и исследовательской 
работы 

• датчик артериального давления (тонометр); 
• датчик ЭКГ; 
• датчик частоты дыхательных движений (поясной тонометр); 
• датчик температуры поверхности; 
• датчик рН; 
• датчик измерения кислорода; 
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 
обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• информационно-коммуникационные средства. 
В процессе освоения программы обучающиеся имеют возможность доступа к 

электронным учебным материалам, имеющимся в свободном доступе в сети 
Интернет (электронным книгам, энциклопедиям, практикумам, тестам и др.) 
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Информационное обеспечение программы 
1. Александрова, В.П., Болгова, И.В. Культура здоровья человека: 

практикум с основами экологического проектирования. 8 класс. – М.: 
ВАКО, 2015. – 144 с. 

2. Бабенко, В.Г., Богомолов, Д.В., Шаталова, С.П., Шубин, А.О.Экология 
животных.7 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных 
учреждений/Бабенко, В.Г., Богомолов, Д.В. и др. – М.: Вентана-Граф, 
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